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Περίληψη: 
Το θέμα που μας ανατέθηκε είναι ο ρόλος των δύο φύλλων στην οικογένεια. Στην σημερινή εποχή διαφέρει κατά πολύ σε σχέση με τον ρόλο που είχαν τα δύο φύλα τα παλαιότερα χρόνια. Η κοινωνία αλλάζει με τόσο γρήγορους ρυθμούς που πολλοί άνθρωποι δυσκολεύονται να τους ακολουθήσουν. Πάνω σε αυτό το θέμα ακολουθήσαμε μια διαδικασία.
Ερευνητικά ερωτήματα: 
1ο Στο χωριό σας την εποχή των γονέων σας τι ρόλο είχε η γυναίκα και τι ο άντρας;
2ο Έχουν αλλάξει οι ρόλοι των δύο σήμερα;
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Ο ρόλος των δύο φύλων σήμερα και παλαιότερα
Συγγραφέας Ε.Λ. σε Σχέσεις 1,043 Προβολές
· Αποκτήστε όμορφα, υγιή και λαμπερά μαλλιά απόλυτα φυσικά
· Απαλλαγείτε από τις ρυτίδες με αποτελεσματικό τρόπο
· Γρήγορο αδυνάτισμα χωρίς δίαιτα και γυμναστική
· Σύσφιξη και ανόρθωση στήθους με αποτελεσματικό τρόπο
Ο ρόλος των δύο φύλων στις σημερινή εποχή διαφέρει κατά πολύ σε σχέση με τον ρόλο που είχαν τα δύο φύλα τα παλαιότερα χρόνια. Η κοινωνία αλλάζει με τόσο γρήγορους ρυθμούς που πολλοί άνθρωποι δυσκολεύονται να τους ακολουθήσουν. Το κάθε φύλο έχει τα δικά του πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα, καθώς και τις δικές του ιδιαιτερότητες. Σε άλλα πράγματα φαίνεται ότι υπερτερούν οι γυναίκες και σε άλλα οι άντρες. Όπως και να έχει, ο ρόλος των δύο φύλων είναι διαφορετικός σήμερα σε σχέση με τις παλαιότερες εποχές. Εμείς στο ηλεκτρονικό περιοδικό Δυναμική Γυναίκα κάνουμε μια μικρή ανασκόπηση στο παρελθόν για να δούμε πώς ήταν ο ρόλος των δύο φύλων τότε σε σύγκριση με το σήμερα και αναφέρουμε τα υπέρ και τα κατά των αλλαγών με το πέρασμα του χρόνου.
Ο ρόλος των δύο φύλων παλαιότερα
Ο ρόλος των δύο φύλων παλαιότερα ήταν ένας διακριτός ρόλος. Το κάθε φύλο είχε συγκεκριμένες αρμοδιότητες και υποχρεώσεις ενώ ήταν αδιανόητο ένας άντρας να ασχοληθεί με μια “γυναικεία” δουλειά και μια γυναίκα με μια “αντρική δουλειά”. Τα φύλα ήταν πλήρως διαχωρισμένα ως προς το τι πρέπει να κάνουν και πώς να συμπεριφέρονται. Ο άντρας ήταν ο αρχηγός του σπιτιού και ήταν αυτός που έπαιρνε την τελική απόφαση. Σε πολλές περιπτώσεις βέβαια συμβουλεύονταν πρώτα την γυναίκα του ωστόσο και πάλι αυτός έπαιρνε την τελική απόφαση. Ο ρόλος της γυναίκας ήταν διαφορετικός και περιορίζονταν περισσότερο σε βοηθητικό. Αυτό βέβαια την απάλλασσε από ορισμένες ευθύνες ωστόσο ταυτόχρονα της περιόριζε και την ελευθερία. Το κύριο εισόδημα του σπιτιού ήταν μία υποχρέωση του άντρα ενώ η γυναίκα έπρεπε να βγάλει σε πέρας τις δουλειές του σπιτιού και να φροντίσει για την ανατροφή των παιδιών. Ο ρόλος των δύο φύλων παλαιότερα παρουσίαζε ορισμένα πλεονεκτήματα και ορισμένα μειονεκτήματα τα οποία είναι:
Ο ρόλος των δύο φύλων παλαιότερα – πλεονεκτήματα:
· Εξειδίκευση: Το κάθε φύλο είχε τις δικές του αρμοδιότητες με αποτέλεσμα με το πέρασμα του χρόνου να αποκτούν εξειδίκευση στις δουλείες και στις υποχρεώσεις τους.
· Λειτουργικότητα: Φαίνεται ότι το μοντέλο αυτό λειτουργούσε αρκετά καλά διότι κράτησε για πολλά χρόνια.
Ο ρόλος των δύο φύλων παλαιότερα – μειονεκτήματα:
· Περιορισμός της ελευθερίας: Αυτό αφορά κυρίως την γυναίκα ωστόσο σε ορισμένες περιπτώσεις και τον άντρα. Οι ρόλοι που είχε το κάθε φύλο ήταν τόσο στενά συνδεδεμένοι που πρακτικά πολλές φορές περιόριζε την ελευθερία.
· Καταπίεση: Ο ρόλος των δύο φύλων σε πολλές περιπτώσεις ήταν αρκετά καταπιεστικός με αποτέλεσμα να κάνει δύσκολη τη ζωή του ζευγαριού. Η γυναίκα επηρεάζονταν περισσότερο από αυτή την κατάσταση.
Ο ρόλος των δύο φύλων σήμερα
Ο ρόλος των δύο φύλων σήμερα δεν είναι στατικός. Αποτελεί μία δυναμική ισορροπία που μεταβάλλεται συνεχώς συνήθως προς το καλύτερο όχι όμως πάντα. Σήμερα, οι άντρες και οι γυναίκες έχουν σχεδόν παρόμοιες υποχρεώσεις και δικαιώματα (στις ανεπτυγμένες χώρες) και ποιο πολύ θα λέγαμε ότι μοιράζονται τα βάρη αν και πολλές φορές φαίνεται ότι το βάρος το σηκώνει μόνο η μία πλευρά. Οι γυναίκες πλέον συνεισφέρουν και αυτές στο εισόδημα του σπιτιού και πολλές φορές μάλιστα πιο πολύ και από τους άντρες. Από την άλλη πλευρά το να βοηθάει ένας άντρας στις δουλειές του σπιτιού δεν αποτελεί πλέον ταμπού (κάτι που οι άντρες παλαιότερα ντρέπονταν να το πουν). Όσο αφορά την ανατροφή των παιδιών είναι μία υποχρέωση που μοιράζεται στα δύο με τη γυναίκα βέβαια να έχει τον πρώτο λόγο. Την τελική απόφαση σε πολλές οικογένειες εξακολουθεί να παίρνει ο άντρας ωστόσο τις περισσότερες φορές προηγείται μια εποικοδομητική συζήτηση  έτσι ώστε να αποφασίσουν όλοι μαζί. (Η γυναίκα αποφασίζει και κάνει τον άντρα να νομίζει ότι αυτός το επέλεξε [image: :)] ). Ο ρόλος των φύλων σήμερα παρουσιάζει ορισμένα πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα σε σχέση με τα παλαιότερα χρόνια.
Ο ρόλος των δύο φύλων σήμερα – πλεονεκτήματα:
· Ελευθερία: Το ζευγάρι έχει περισσότερη ελευθερία και είναι πιο απαλλαγμένο από πολλά ταμπού που τα παλαιότερα χρόνια μπορούσαν να μετατρέψουν τη ζωή ακόμα και σε κόλαση.
· Λιγότερη καταπίεση: Οι γυναίκες δεν είναι πλέον τόσο καταπιεσμένες με αποτέλεσμα να περνάνε καλύτερα μέσα στο γάμο.
· Μοιρασμένες υποχρεώσεις: Τα βάρη του σπιτιού είναι μοιρασμένα έτσι το κάθε μέλος σηκώνει λιγότερο φορτίο.
 
 Ο ρόλος των δύο φύλων σήμερα – μειονεκτήματα:
· Μικρή προσαρμογή: Οι αλλαγές έγιναν σε πολύ μικρό χρονικό διάστημα με αποτέλεσμα πολλοί άνθρωποι να μην μπορούν να προσαρμοστούν εύκολα στις νέες συνθήκες.
· Νέες υποχρεώσεις: Οι άντρες και οι γυναίκες ανάλαβαν υποχρεώσεις που δεν είχαν συνηθίσει μέχρι τώρα.
· Μπερδέματα στη μοιρασιά: Σε πολλές περιπτώσεις θα λέγαμε ότι χάθηκαν τα αυγά και τα πασχάλια διότι είναι αρκετά δύσκολο να διατηρηθούν οι ισορροπίες στο μοίρασμα των υποχρεώσεων. Έτσι πολλές φορές το ένα μέλος της οικογένειας φορτώνεται αρκετά περισσότερο βάρος.

© Copyright 2015, Δυναμική Γυναίκα, Όροι χρήσης, Σχετικά με εμάς, Επικοινωνία,
1)http://www.dynamikhgynaika.gr/sxeseis/o-rolos-twn-dyo-fylwn/






	[image: http://users.otenet.gr/~styliant/painting_woman106.jpg]
	Ο ρόλος της γυναίκας
 στη σύγχρονη οικογένεια *
π. Αντώνιος Στυλιανάκης,
  παιδοψυχίατρος - ψυχοθεραπευτής παιδιών και νέων
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     Στο κατώφλι του 2000, στην εποχή της διαστημικής τεχνολογίας και της δορυφορικής τηλεόρασης και τηλεπικοινωνίας, ο άνθρωπος δεν κατώρθωσε να γίνει περισσότερο άνθρωπος! Το αντίθετο, φαίνεται πως οι απαιτήσεις της ζωής αλλά και η αυτάρκεια τον οδήγησαν περισσότερο στην αποξένωση και την αλαζονία. Ηδη αυτές τις μέρες ζούμε σε απόσταση αναπνοής τα αποτελέσματα ενός αδυσώπητου και για πολλούς παράλογου πολέμου, με το πρόσχημα της �προστασίας των ανθρωπίνων δικαιωμάτων� Είναι φανερό ότι οι λέξεις άρχισαν να χάνουν το νόημά τους!
Ολοι μας πληρώνουμε ακριβά τα �αγαθά� του 20ου αιώνα και καλούμαστε χωρίς να το καταλάβουμε να ανταποκριθούμε σε ποικίλους νέους ρόλους και συνθήκες ζωής. Καθημερινά μιλάω με νέους και γονείς, κυρίως μητέρες, και βλέπω τους προβληματισμούς και τις δυσκολίες που συναντούν και μοιράζομαι τις ανησυχίες αλλά και τα όνειρα.
Αραγε μετά από τόσα χρόνια πέτυχε η σημερινή γυναίκα αυτό που τόσον καιρό ποθούσε; Την �εξίσωση� της με τον άντρα, την αναγνώριση της σοβαρής εργασίας που αυτή συνήθως επιτελεί στο σπίτι; Τις ίσες ευκαιρίες στο χώρο της δουλειάς; Φαίνεται ότι έχουν γίνει πολλά βήματα μέχρι τώρα. Ανοίχτηκαν νέοι δρόμοι, αλλά ανέκυψαν και νέα προβλήματα με ανυπολόγιστες συνέπειες.
Ξεφεύγει από τις προθέσεις μας να κάνουμε μια πλήρη κοινωνική ανάλυση του ρόλου και της παρουσίας της γυναίκας. Κλήθηκα σαν ψυχοθεραπευτής νέων και οικογένειας να καταθέσω κάποιες διαπιστώσεις και ψυχολογικές απόψεις και προτάσεις μου από την μέχρι τώρα καθημερινή μου εμπειρία. Θα περιοριστώ λοιπόν στον τομέα οικογένεια που είναι αναμφισβήτητα τεράστιος και πολύ σπουδαίος.
ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ ΑΠΑΙΤΗΣΕΙΣ
Η έξοδος της γυναίκας στο χώρο της εργασίας και μάλιστα με ισότιμες απαιτήσεις, την φόρτωσαν με νέες υποχρεώσεις και της πρόσθεσαν καινούριο φορτίο και άγχος.
Είναι αμφίβολο το αν η οικονομική αυτοτέλεια και η επαγγελματική καταξίωση της έδωσαν όσα θα περίμενε. Δεν μπορούμε ωστόσο, να της αρνηθούμε το δικαίωμα να επενδύσει για την ολοκλήρωση της προσωπικότητας της και των οραμάτων της.
Αναμφισβήτητα όμως η οικογένεια στερήθηκε τη δημιουργική παρουσία της στο σπίτι. Τα παιδιά έχασαν τις περισσότερο ζωτικές ώρες τη μητέρα τους, ο σύζυγος πολλές φορές συναντάει μια σύντροφο κουρασμένη αλλά και με απαιτητήσεις (αφού θελει και στο σπίτι να γίνεται καταμερισμός της εργασίας, όπως συμβαίνει και για τις εξωτερικές δουλειές). Αυτό το τελευταίο γίνεται συχνά αφορμή συγκρούσεων για το ποιος θα πρέπει να αναλάβει την εκτέλεση ορισμένων ενεργειών μέσα στο σπίτι και σε σχέση με τα παιδιά, που μπορεί έτσι να το εισπράτουν με αισθήματα παραμέλησης ή και περιφρόνησης.
Δεν είναι σπάνιο να βλέπω στο γραφείο μου περιπτώσεις ζευγαριών που δεν μπορούν πλέον να συμβιώσουν, όχι γιατί δεν αγαπιούνται αλλά γιατί δεν μπορούν να τα βρούν στον καταμερισμό των ευθυνών και υποχρεώσεων. Ζούμε σε μια χαοτική κοινωνία που δίνει δυστυχώς πολύ λίγα εφόδια σε όσους θέλουν να ξεκινήσουν μια νέα οικογενειακή ζωή. Η γυναίκα διεκδικεί την αποδέσμευση από το διαρκές νοικοκυριό και το μαγείρεμα, εφ΄ όσον εργάζεται πλέον καθημερινά και μάλιστα μπορεί να φέρνει και περισσότερα χρήματα... Ο άντρας μιλάει για �γυναικείες δουλειές� και μάλιστα μπορεί να την κατηγορεί για παραμέληση των παιδιών, που θέλουν φροντίδα από τη μητέρα τους και ένα πιάτο �ζεστό φαί�! Αυτά είναι θέματα που τα συζητούμε ανοιχτά πολλές φορές και διαπιστώνω έτσι τα στερεότυπα και τις προκαταλήψεις που κυριαρχούν σαν αντιλήψεις. Και είναι εκπληκτικό μερικές φορές το γεγονός ότι ενώ έρχονται με γυρισμένες τις πλάτες, ο ένας στον άλλον, όταν συζητάμε τα προβλήματα και βρίσκουμε τρόπο επικοινωνίας, φεύγουν αγκαλιασμένοι. Είχαν πολύ καιρό να δείξουν τα θετικά συναισθήματα μεταξύ τους! (η έλλειψη επικοινωνίας τους εμπόδιζε). Τότε καταλαβαίνω ότι δεν ήταν ότι έλλειπε η αγάπη του ενός για τον άλλο, απλά έπεσαν και οι δύο θύματα προκαταλήψεων της γενιάς μας, ότι οι ρόλοι πρέπει να ανήκουν στον ένα ή στον άλλο και ότι δεν πρέπει να αφήνεται σήμερα κανείς κορόιδο για να τον υποτιμούν, όταν τον αφήνουν να επωμίζεται τις περισσότερες ευθύνες. Για τον άντρα �πρόσεξε μη σε βάλει στην κουζίνα!�, �μην σου φορτώσει τα παιδιά�... Για τη γυναίκα �μη πιαστείς κορόιδο και γίνεις σκλάβα στο σπίτι� ...
Αυτά όλα δημιούργησαν βαθμιαία μια καχυποψία και �δηλητηρίασαν� το ζευγάρι και οποιαδήποτε επικοινωνία μεταξύ τους έγινε προβληματική.
Αλλοτε έρχονται μόνον οι μητέρες, αυτές αντιμετωπίζουν συνήθως όλα τα προβλήματα υγείας των παιδιών, με τα τρεχάματα σε γιατρούς και νοσοκομεία. Αυτές και τις ψυχολογικές δυσκολίες όταν έρχονται να μας εκθέσουν τα διάφορα προβλήματα. Εκεί βλέπεις ότι ο άντρας μπορεί να βρίσκεται πολλές ώρες μακρυά από το σπίτι ή να ενδιαφέρεται από απόσταση, συχνά με το πρόσχημα ότι πρόβλημα δεν υφίσταται... Όταν όμως αργότερα επιδεινωθεί η κατάσταση δεν θα διστάσει να πεί στη γυναίκα του, ότι �εσύ φταίς γιατί έκανες έτσι το παιδί σου� !!!
Αλλοτε η γυναίκα εργάζεται αλλά παλεύει και με ένα σωρό άλλες φροντίδες του σπιτιού, ώστε πέρα από την κούραση να αισθάνεται μόνη της το φορτίο της ευθύνης για την πορεία του σκάφους... έστω και αν πιστεύει ότι τα καταφέρνει και αυτό της δίνει μια επιβεβαίωση, αλλά πόσο θα αντέξει;
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΑΡΕΝΕΡΓΕΙΕΣ
Αποτέλεσμα όλων αυτών είναι να έχουμε την εξασθένηση του ρόλου της μητέρας στην οικογένεια, με δραματικές συνέπειες για την ψυχοσυναισθηματική ισορροπία, των ίδιων των γονιών, κυρίως των παιδιών και αύριο για αυτή την ίδια τη σταθερότητα όλης της κοινωνίας.
Από κοινωνική άποψη παρατηρούμε συρρίκνωση της οικογένειας με χρονική καθυστέρηση στη γέννα παιδιών (όταν θα περάσουν μερικά τάχα �ξένιαστα� χρόνια ή απαραίτητα για το στήσιμο μια καριέρας) Αργότερα ακολουθεί η γέννηση ενός δείγματος μόνο παιδιών (1-2) αφού τα παιδιά έχουν πολύ �περισσότερες απαιτήσεις� σήμερα (λένε) και αυτό θα σημάνει αυτόματα φορτίο και για τους γονείς και σχετικό περιορισμό της ελευθερίας των. Διάβαζα ότι είμαστε η χώρα με τη μεγαλύτερη υπογεννητικότητα στην Ευρώπη, ίσως και παγκοσμίως... Κατά συνέπεια αυτό αντανακλά καθαρά μια νοοτροπία και δεν είναι θέμα βιοτικού επιπέδου. Εξ άλλου αν το καλοσκεφτείτε πολλά παιδιά κάνουν οι χαμηλόμισθοι, όχι πάντως οι εύποροι!
Πόσο όμως σταθερός μπορεί να είναι μετέπειτα ένας γάμος, χωρίς καρπούς, όπως είναι τα παιδιά. Τα ρόζ φεύγουν γρήγορα και πρέπει να αντικατασταθούν από τον αμοιβαίο σεβασμό, την κατανόηση, την αγάπη! Διαφορετικά πολύ εύκολα μετά, και μάλιστα κάτω από τις σημερινές συνθήκες αποξένωσης των ανθρώπων αλλά και των χαλαρών ηθών, μπορεί κανείς να�λοξοκοιτάξει� και να βρεθεί χωρίς να το καταλάβει σε άλλα �λιβάδια�, οδηγώντας το γάμο του σε ναυάγιο. Εξ άλλου το διαζύγιο δεν είναι πλέον σπάνιο, ούτε και ταμπού, όπως και ο δεύτερος ή τρίτος γάμος.
Από την άλλη μεριά πόσο ευτυχισμένη μπορεί να είναι μια γυναίκα που εν γνώσει της δεν ένιωσε τη χαρά της μητρότητας που αποτελεί την ύψιστη συμμετοχή του ανθρώπου στη δημιουργία; Αυτό το προνόμιο που υμνώντας την Παναγία μητέρα ο ποιητής Γ. Βερίτης λέει: �Μεσ την αγκάλη σου, ω θαύμα, κρατάς το Θεό μας μητέρα! Κι είσαι απ τους κόσμους των άστρων εσύ πλατυτέρα!�.
Ιλιγγιώ καμιά φορά στη σκέψη ότι υπάρχουν ζευγάρια που λαχταρτούν ένα παιδί (και ξοδεύουν πολλά εκατομμύρια!) την ίδια στιγμή, που άλλα δεν τόχουν σε τίποτε να το �ρίξουν�, γιατί δεν το θέλουν, προς το παρόν!
ΠΟΙΟΣ ΕΙΝΑΙ Ο ΝΕΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΚΑΙΚΑ ΣΑΝ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΙ ΣΑΝ ΣΥΖΎΓΟΥ
Είναι ανάγκη αγαπητοί μου όταν ξεκινάει κανένας μια νέα ζωή όπως είναι η έγγαμη ζωή, να βάλει από την αρχή τους στόχους και τις προτεραιότητές του. Μπορεί να γίνεται στόχος το να βγάζεις όσο περισσότερα χρήματα μπορείς, να περνάς καλά, να αφιερώνεις όσο το δυνατόν λιγότερες ώρες για το σπίτι και την οικογένειά σου;
Οσο κι αν φαίνεται σε έναν εξωτερικό παρατηρητή παράλογο, βλέπεις πολλές φορές γονείς που λένε στα παιδιά τους �για σας δουλεύουμε, για να ζήσετε καλύτερα αύριο� και απουσιάζουν όλη την ημέρα από το σπίτι (όπως πριν λίγες μέρες που ήρθε μια μητέρα στο ιατρείο και μου έλεγε ότι επιστρέφει στις 8 μ.μ. επειδή την αναγκάζουν να κάνει υπερωρίες! Όμως ο γιός της στην αρχή της εφηβείας, αφ΄ότου εκείνη απουσιάζει, εγκατέλειψε τα μαθήματα και αλητεύει στους δρόμους. Αργότερα ίσως έχει τάσεις αυτοκττονίας...) Στο όνομα λοιπόν, του αύριο θυσιάζεται το σήμερα και τελικά ναρκοθετείται και αυτό ακόμη το αύριο! Ετσι μετά από μερικά χρόνια θα γυρίσουν τα παιδιά και θα τους πούν � εμείς δεν θέλαμε τα λεφτά σας , αλλά εσάς θέλαμε, να σας έχουμε κοντά μας όταν αισθανόμασταν την ανάγκη αυτή σαν παιδιά, σαν έφηβοι, σαν νέοι...�. Τι να τα κάνει τα όσα χρήματα ένας νέος όταν δεν έχει εμπιστοσύνη στον εαυτό του, όταν αισθάνεται μόνος και αποξενωμένος στη ζωή, όταν έμαθε να έχει μόνο παροχές αλλά όχι να διαχειρίζεται τα αγαθά που του προσφέρονται... Είναι προτιμότερο να μην έχει χρήματα και να είναι συναισθηματικά ώριμος και ικανός να εργαστεί μόνος και να τα αποκτήσει.
Συζητούσα με έναν τέτοιο νέο πριν από καιρό. Οι γονείς τον άφησαν με αρκετά εκατομμύρια, αλλά αυτός πολύ σύντομα τα σκόρπισε και όχι μόνο αυτό αλλά το σπουδαιότερο, δεν είχε καμιά διάθεση να ξεκινήσει οποιαδήποτε εργασία. Είχε μάθει στα έτοιμα...
Πιστεύω λοιπόν ότι ο πρώτος ρόλος της γυναίκας μέσα στην οικογένεια, πέρα απ΄το να είναι καλή σύντροφος, είναι αυτός που της δώρισε η φύση προνομιακά και δεν μπορεί να έχει ισότιμα οποιοσδήποτε άντρας! Είναι ο ρόλος της μητέρας! Αλλοτε αυτή η λέξη είχε μεγαλύτερη βαρύτητα και υπήρχαν στα αναγνωστικά του δημοτικού σχολείου ύμνοι για τη μάννα, που ακόμη δεν έχουν φύγει από τη μνήμη μου εδώ και 30 τόσα χρόνια. �Μάνα δεν βρίσκεται λέξη καμία, νάχει στον ήχο της τόση αρμονία!�
Σήμερα αισθάνομαι ότι έχει ξεθωριάσει αυτή η λέξη, μαζί με την παραφθορά του ίδιου του ρόλου της μητέρα, μέσα στην οικογένεια και αυτό θα το πληρώσουν, πιστεύω, ακριβά τα παιδιά μας, οι επόμενες γενιές και η κοινωνία μας. Δυστυχώς έχουμε ευθύνη όλοι μας γι αυτό, όπως και η πολιτεία αλλά και όσοι λησμονούν να τονίζουν τη μεγάλη αξία της γυναίκας-μητέρας.
Ενας τόσο υψηλός ρόλος δεν μπορεί όμως να πετύχει χωρίς να επενδύσουμε σε χρόνο και κόπο. Δυστυχώς πάλι, οι νεότερες γενιές έχουν χαράξει το δόγμα ότι πρέπει να απολαμβάνεις όσο το δυνατόν περισσότερα, προσφέροντας όσο το δυνατόν λιγότερα! Αυτό το σύνθημα όμως έχει καταστρεπτικές συνέπειες στον τομέα της οικογένειας και μάλιστα στον προσωπικό συναισθηματικό τομέα για όλους. Εκείνο που συχνά επαναλαμβάνω στους γονείς και ειδικά στις μητέρες είναι, ότι το να ασχοληθείς με τα παιδιά σου, ειδικά στη μικρή ηλικία, αποτελεί την καλύτερη επένδυση για το μέλλον τους. Ακόμη, αποτελεί την καλύτερη πρόληψη στον τομέα της ψυχικής υγείας. Ερχονται μερικές φορές γονείς και ρωτάνε πρώιμα: �πως θα προστατέψουμε τα παιδιά μας από τα ναρκωτικά;� Η απάντηση είναι απλή, όταν δεν περιμένετε να φτάσουν στο σημείο αυτό, για να ασχληθείτε μαζί τους! Όταν ενδιαφέρεστε γνήσια για τα παιδιά σας και αφιερώνετε πρόθυμα χρόνο, από την πρώιμη παιδική ηλικία, από τη γέννηση...
Η πρόκληση λοιπόν για τη σύγχρονη γυναίκα είναι φανερή. Να προτιμήσει την καριέρα ή να κάνει �καριέρα� μεγαλώνοντας σωστά τα παιδιά της και καμαρώνοντάς τα αύριο στην οικογένεια και την κοινωνία;
Μπορεί να υπάρξει συμβιβασμός; Ισως ναι! Και το βλέπουμε πολλές φορές...
Δεν είναι όμως πάντοτε τόσο απλά τα πράγματα! Πολλές φορές πρωταγωνιστικό ρόλο για το μεγάλωμα των παιδιών καλούνται να παίξουν οι φιλιππινέζες και οι αλβανίδες. Δεν είμαι ρατσιστής! Μπορεί όμως, κανείς να τις εμπιστευτεί για ένα τόσο μεγάλο έργο ή θα πρέπει να ενδιαφερθεί να βρεί ένα άτομο με τις κατάλληλες συστάσεις, έστω και αν δώσει τα διπλά χρήματα; Εστω και αν χρειαστεί να δουλεύει λιγότερο η μητέρα για να είναι περισσότερες ώρες στο σπίτι...
Από την άλλη υπάρχουν και οι γιαγιάδες, χθεσινές μητέρες! Είναι κι αυτές γυναίκες! Σε πολλές περιπτώσεις είναι η ιδανική περίπτωση. Αλλοτε και αυτές αντιδρούν και δυσανασχετούν στο να θυσιάσουν και την υπόλοιπη ζωή τους μεγαλώνοντας εγγόνια. Όταν μάλιστα οι γονείς θέλουν να εργάζονται για να έχουν περισσότερα να ξοδεύουν και να διασκεδάζουν (ποιος τους το έμαθε;!). Επειτα είναι τα ανταλλάγματα. Όταν οι γιαγιάδες έχουν υποχρεώσεις, παίρνουν και δικαιώματα με το να θέλουν να δώσουν τη δική τους αγωγή στο εγγόνι και αυτό συχνά γίνεται αφορμή συγκρούσεων με τις κόρες που αισθάνονται αποκομμένες από το παιδί και απογοητευμένες από τον ελάχιστο ρόλο της μητέρας που τις απομένει!
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ, Η ΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΕΥΚΡΑΤΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΚΛΙΜΑΤΟΣ
Αναμφισβήτητα το πρώτο και ουσιαστικότερο περιβάλλον του παιδιού μέσα στο οποίο θα διαμορφωθείη προσωπικότητά του, είναι η οικογένειά του.
Η επίδρασή της αρχίζει από την εποχή ακόμη που το βρέφος είναι στην κοιλιά της μάνας του, ακούει τους χτύπους της καρδιάς της και την ανάσα της και κυκλοφορούν στο σώμα του οι ορμόνες και οι "χυμοί" της (κυκλοφορία της). Ετσι αυτόματα η χαρά και η λύπη της μητέρας, γίνονται ζωή του μωρού της!
Από τότε ακόμη μπορεί να νιώσει και το πατρικο χέρι να το αγγίζει, μέσα από το σώμα της μητέρας του και αδιόρατα να αντιληφθεί την παρουσία των δύο γονιών του. Το μυστήριο μιας νέας ζωής άρχισε!
Αργότερα, μετά το θηλασμό, θα υπάρχει και πάλι η πατρική αγκαλιά, όχι μόνο για να κουβαλάει τις πάνες και τα γάλατά του, αλλά να το αναπαύει, να το παίζει και να το νανουρίζει...
Αν γνωρίζαμε πόσο νωρίς αρχίζει η αγωγή του παιδιού μας ! Ο τρόπος που το κρατάμε, η ηρεμία μας, ο τρόπος που το αλλάζουμε και το λούζουμε, ο τρόπος που το ταίζουμε και του τραγουδάμε, είναι οι πρώτες εγγραφές που θα το προετοιμάσουν να δεχτεί αργότερα πιό συστηματοποιημένα μυνήματα για καταγραφή και ενσωμάτωση.
Ηδη από το 2ο μήνα το παιδί αναζητεί το ανθρώπινο πρόσωπο και αργότερα αναγνωρίζει το πρόσωπο της μητέρας και του πατέρα του.
Ποιός αμφισβητεί σήμερα ότι η αγαθή σχέση μεταξύ των δύο γονιών, είναι η καλύτερη προυπόθεση για την ομαλή ανάπτυξη του παιδιού; Γι αυτό και το συζητάμε πρωταρχικά όταν έρχονται κάποιοι γονείς να μας συμβουλευτούν για προβλήματα των παιδιών τους. Γι αυτό και αφορά άμεσα αλλά και έμμεσα τη γυναίκα.
Μια σωστή σχέση αγάπης και κατανόησης, αλληλοβοήθειας και συγχωρητικότητας, μέσα από την ομαλή και επαρκή (οπτική, λεκτική και σωματική) επικοινωνία, θα αποτελέσουν το ιδανικό οικογενειακό κλίμα για να ευδοκιμήσουν οι νέοι βλαστοί. Θα αποτελέσουν παράλληλα το ιδανικό κλίμα για να βρούν συναισθηματική ικανοποίηση και δικαίωση η γυναίκα-μητέρα αλλά ο πατέρας. Τι άλλο μπορεί να είναι ένας γάμος;
Αντίθετα, όταν ο ένας μετράει τα δικαιώματα του αλλου με τη μεζούρα, ζυγίζει τις δουλειές ή τις υπηρεσίες που προσφέρει για να αμειφθεί ανάλογα... σίγουρα δημιουργούνται αρνητικές συνθήκες που θα καταλήξουν σε προστριβές και τραυματκές εμπειρίες που τελικό αποδέκτη θα έχουν το παιδί. (παράδειγμα)
Θέλω να τονίσω ότι το παιδί είναι ο καρπός της αγάπης των γονιών και δεν τους ξεχωρίζει στη συνείδησή του, άσχετα αν ο καθένας παίζει διαφορετικό ρόλο σε κάθε φάση της ζωής του. Η ποιότητα της σχέσης των γονιών αντανακλάται στο αίσθημα ασφάλειας των παιδιών και στην αδιάκοπη συμμόρφωσή τους με τις αρχές που τους δίδονται στα πλαίσια της αγωγής.
Αντίθετα όταν είναι διαταραγμένη η σχέση των δύο γονιών, βλέπουμε προβλήματα στη συμπεριφορά των παιδιών, στη συναισθηματκή τους ζωή και την πρόοδό τους στο σχολείο. Τα παιδιά μπορεί να σχημάτισαν μέσα τους την αίσθηση του χάους,όπως γίνεται συχνά με γονείς που βρίσκονται στα πρόθυρα διαζυγίου ή έχουν χωρίσει.
Οι απόψεις βέβαια αυτές δεν πρέπει να μας κάνουν να σκεφτούμε ότι για όλα φταίνε οι γονείς. Στο κάτω κάτω και μείς μεγαλώσαμε με τα δικά μας προβλήματα και τότε δεν υπήρχαν οι ειδικοί να μας βοηθήσουν... Επειτα πιστεύω ότι δεν υπάρχει γονιός που να υποστηρίζει ότι είναι τέλειος. Η πρόκληση όμως της ζωής είναι να θέλει να γίνεται κάθε μερα και καλύτερος τόσο για τη δική του ωριμότητα και ικανοποίηση όσο και για το καλό των παιδιών του και γι αυτό τα συζητάμε όλα αυτά.
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΤΡΕΣ ;
Ισως θα δημιουργηθεί σε μερικές το ερώτημα μέσα τους. Γιατί δεν μιλάμε τόσην ώρα για τις υποχρεώσεις των αντρών. Δεν τους αφορούν όλα αυτά; Τουλάχιστον εγω δεν είμαι από αυτούς που �χαρίζονται� στους άντρες... Και πολλές φορές λεω στις γυναίκες όταν έρχονται να διεκδικούν τα δικαιώματά τους, ειρηνικά εννοείται (όχι όπως η Ωλμπράιτ!) αλλά σε άλλες περιπτώσεις και να επιτρέπουν στους άντρες μια πιο ενεργητική συμμετοχή στα του σπιτιού. Και το λεω αυτό, γιατί πολλές φορές οι γυναίκες έχοντας την αυταρέσκεια ότι τα καταφέρνουν καλύτερα, αναλαμβάνουν όλες τις υποχρεώσεις εκείνες. Αυτό έχει σαν συνέπεια και να νιώθουν συνέχεια κουρασμένες και με βαρειές ευθύνες, αλλά και το να αποξενώνεται ο πατέρας από το σπίτι και την οικογένειά του και μάλιστα και από αυτή τη γυναίκα του αφού είναι ελάχιστος ο χρόνος που αφιερώνει γι αυτούς...
Τι γίνεται όταν η γυναίκα επωμίζεται τις περισσότερες ευθύνες και καθήκοντα;
Είναι πολύ άσχημο για τον άντρα εκείνο που επιτρέπει ή ανέχεται να γίνεται κάτι τέτοιο χωρίς να καταβάλει από τη μεριά του προσπάθεια για έναν δίκαιο καταμερισμό των ρόλων και ευθυνών. Γνωρίζω ότι πολλές γυναίκες θα έδιναν τον καλύτερο εαυτό τους έστω και αν έβλεπαν μια μικρή φιλότιμη προσπάθεια από τη μεριά των αντρών. (παράδειγμα ΠΧΒΕ)
Από την άλλη στη σημερινή εποχή δύσκολα βρίσκει κανείς τον ιεραποστολικό ζήλο που είχαν ίσως οι μητέρες και οι γιαγιάδες μας. Η εποχή μας προβάλει την καλοπέραση και τις όσο το δυνατόν περισσότερες αποδοχές με τον λιγότερο κόπο. Αυτό το �σαράκι� έχει χτυπήσει όλους τους κλάδους ακόμη και εκείνους που από παράδοση είναι ταγμένοι να υπηρετούν πρώτα απ΄όλα τον άνθρωπο... από τους γιατρούς μέχρι και πολλούς ιερείς.
Θεωρείται κορόιδο όποιος κάνει το καθήκον του και δεν θέλει να υποταχθεί στο συρμό, στο φακελάκι, τη μίζα, την κολακεία, τη συκοφαντία, μόνο και μόνο για μια ευκολότερη ζωή και καριέρα. Το σαράκι αυτό έχει χτυπήσει και την οικογένεια. Συχνά ο καθένας από το ζευγάρι κάνει ότι δεν καταλαβαίνει, για να έχει όσο το δυνατόν λιγότερες ευθύνες απέναντι στα παιδιά και στο σύντροφο. Παράλληλα θεωρεί πρώτιστο δικαίωμά του να ικανοποιεί κάποιες προσωπικές ανάγκες του έξω από την οικογένεια.. Ετσι όμως χαλαρώνουν οι εσωτερικοί δεσμοί της οικογένειας, μεγαλώνει η ανασφάλεια για όλους και μάλιστα για τα παιδιά που θα μεγαλώσουν σε στερημένο και προβληματικό περιβάλλον με ανυπολόγιστες αλλά μοιραίες απώτερες συνέπειες.
ΣΥΝΟΨΙΖΟΝΤΑΣ
� Από τη γή βγαίνει νερό
κι απ την ελιά το λάδι,
κι από τη μάννα την καλή
βγαίνει το παλληκάρι! �
Λέει ένα λαικό τετράστιχο... Και συμπληρώνω:
�κι από τη μάννα την καλή...βγαίνει η καλή η κόρη!�
Ο ρόλος της γυναίκας στη σύγχρονη οικογένεια δεν μπορεί να είναι ξεκομμένος από τους γενικότερους οραματισμούς και στόχους της κοινωνίας μας. Τα πρότυπα αγωγής ανακυκλώνουν παλιές νοοτροπίες και συνήθειες, όταν δεν υπάρξει η κατάλληλη ανατροφή. Εδώ φαίνεται καθαρά ο ρόλος της παιδείας που δυστυχώς αποδυναμώνεται επικίνδυνα τα τελευταία χρόνια.. Από την άλλη ο ρυθμός της ζωής με τις αυξανόμενες απαιτήσεις αλλά και δυσκολίες επιβαρύνει το κλίμα και κατ΄επέκταση διαλύει τους οικογενειακούς δεσμούς.
Η γυναίκα συνεχίζει να αποτελεί -λόγω της θέσεώς της- τον πυρήνα της οικογένειας. Σύζυγος- Μητέρα και αργότερα Γιαγιά, η καθεμία καλείται να σταθεί στο ύψος των περιστάσεων και να μεταλαμπαδέψει τον ενθουσιασμό της στην κόρη (και εγγονή) και τον αλτρουισμό, χωρίς γκρίνιες και μιζέρια. Πάνω απ΄όλα με ξεκάθαρους στόχους ζωής, που θα έχουν αιώνια αξία και δεν θα βασίζονται απλά και μόνο σε υλικά αγαθά και ιδιοτέλεια. Τότε θα έχει νόημα προσφοράς και αγάπης οποιαδήποτε �θυσία�,αλλά και τότε θα αποφέρει καρπούς και για την ίδια τη γυναίκα, την οικογένεια αλλά και την κοινωνία.
 
<< ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ
 
 


 

* Θεσσαλονίκη, Βαφοπούλειο Πνευματικό Κέντρο, 6 Μαίου 1999 

2) http://users.otenet.gr/~styliant/woman.htm
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· 1. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ ΣΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΑΔΑ Στην αρχαία Ελλάδα οι γυναίκες είχαν αναλάβει Την φροντίδα της οικογένειας Τις δουλειές του σπιτιού Την ανατροφή των παιδιών Στην περίπτωση που υπήρχαν δούλοι έπρεπε να τους επιβλέπουν. Επίσης οι γυναίκες είχαν και υποχρεώσεις όπως Να κατασκευάζουν ρούχα για την οικογένεια Να ετοιμάζουν το φαγητό για όλη την οικογένεια
· 2. Οι γυναίκες στην κοινωνία της μινωικής Κρήτης είχαν τα ίδια περίπου δικαιώματα και ελευθερίες με τους άντρες. • Έπαιρναν μέρος σ όλες τις εκδηλώσεις της ζωής, στις γιορτές, τα αγωνίσματα, το κυνήγι. • Όπως και οι σημερινές γυναίκες, χτένιζαν με φροντίδα τα μαλλιά τους, βάφονταν, φορούσαν φανταχτερά φορέματα και όμορφα στολίδιαhttp://11dimkaval.kav.sch.gr/main/isotita/history.htm
· 3. Η ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΗ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗ ΕΠΟΧΗΣτην Βυζαντινή εποχή το κύριο έργο των γυναικώνήταν η ανατροφή των παιδιών τους. Οι μητέρες έπρεπενα κάθονται στο σπίτι και να μαθαίνουν γράμματα στιςκόρες τους ώστε να γίνουν καλές μητέρες και νααναθρέψουν και αυτές καλά τα παιδιά τους. Γενικότεραοι γυναίκες ήταν οι κυρίες του σπιτιού. Υπήρχαν όμωςκαι γυναίκες που είχαν επαγγελματική ζωή.
· 4. ΜΕΤΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΑ ΧΡΟΝΙΑ Οι γυναίκες όπως και στη Βυζαντινή εποχή έχουν αναλάβει τις δουλειές του σπιτιού. Ωστόσο οι άντρες τις περισσότερες φορές έλειπαν για πολλούς μήνες έτσι οι γυναίκες αναλάμβαναν και τις εξωτερικές δουλειές. Βοηθούσαν στις αγροτικές δουλειές Υπεύθυνες για την φροντίδα των παιδιών
· 5. ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΟΥ 18ΟΥ ΑΙΩΝΑ Οι γυναίκες του 18ου αιώνα δεν είχαν αποκτήσει ακόμα τα πλήρη δικαιώματά τους όπως Δεν είχαν δικαίωμα ψήφου Δεν συμμετείχαν στα κοινά Οι γυναίκες όπως και παλαιότερα ήταν αφοσιωμένες στα παιδιά τους και δεν έβγαιναν έξω από το σπίτι παραμόνο για να αγοράσουν τα απαραίτητα.
· 6. Η μεγάλη αλλαγή άρχισε τον 19ο αιώνα όταν η γυναίκαάρχισε να εργάζεται έξω από το σπίτι. Παρά τις άθλιεςσυνθήκες δουλειάς, το εξοντωτικό ωράριο και τηναπάνθρωπη μεταχείριση άρχισε να κατακτά τη θέση τηςστην κοινωνία. Στην Ελλάδα, το 1868-1870 η ΑιμιλίαΚτενά και η Καλλιρρόη Κεχαγιά ζήτησαν ίση αμοιβή γιαίση εργασία.Το 1930, μετά από σκληρούς αγώνες των γυναικών καιύστερα από πολλές συζητήσεις, δίνεται στην Ελληνίδα τοδικαίωμα ψήφου υπό όρους.α)Μόνο για τις δημοτικές εκλογές.β) Μόνο για να εκλέγει, όχι να εκλέγεται.γ) Μόνο οι εγγράμματες είχαν δικαίωμα να ψηφίσουν.δ) Μόνο όσες ήταν πάνω από 30 χρονών. http://11dimkaval.kav.sch.gr/main/isotita/history.htm
· 7. ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΤΟΥ 19ΟΥ-20ΟΥΚΑΙ 21ΟΥ ΑΙΩΝΑ Οι γυναίκες πια από τον 19ο αιώνα μέχρι και τον 21ο αιώνα που ζούμε έχουν πια τα πλήρη δικαιώματά τους ως προς Την ψήφο Την κοινωνική τους θέση(ισάξιες με έναν άνδρα) Μπορούν να δουλέψουν
· 8. ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΣΤΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΤΟΜΕΑ Οι γυναίκες ποια έχουν καταφέρει να κατακτήσουν τον επαγγελματικό τομέα πολύ δυναμικά. Τώρα ποια όλες οι γυναίκες έχουν και από μια δουλειά.
· 9. Το φαινόμενο της κακοποίησης των γυναικών στηνευρωπαϊκή ένωση είναι πολύ συχνό. Κάθε μέρα ηγραμμή υποστήριξης 15900 δέχεται πάνω από 60τηλεφωνήματα. Από της 11 Μαρτίου μέχρι της 11Σεπτεμβρίου το τηλεφωνικό κέντρο δέχθηκε πάνωαπό 2.100 τηλεφωνήματα. Είναι μεγάλος οαριθμός των γυναικών κάθε μέρα στο νοσοκομείομε πολύ σοβαρές σωματικές βλάβες που φοβούνταινα πουν την αλήθεια.
· 10. Δυστυχώς ακόμα και σήμερα σε πολλές χώρες ασκείται βία στις γυναίκες. Η έκθεση της Unicef για τις κακοποιημένες γυναίκες δίνει ανατριχιαστικές εικόνεςσε όλο τον πλανήτη:· Μία στις πέντε γυναίκες παγκοσμίως πέφτει καθημερινά θύμα κάποιας μορφήςκακοποίησης.· Κάθε μέρα 14 γυναίκες θανατώνονται από γονείς ή συγγενείς επειδή πρόδωσαν τηνοικογένειά τους.· Στις ΗΠΑ μία γυναίκα κακοποιείται κάθε εννιά λεπτά.· Στη Σουηδία μία γυναίκα κακοποιείται μέχρι θανάτου κάθε δέκα μέρες.· Στη Μ. Βρετανία μία γυναίκα δολοφονείται κάθε τρεις μέρες.· Στην Ινδία το 40% των παντρεμένων γυναικών ξυλοκοπείται ενώ 5.000 γυναίκεςπεθαίνουν ετησίως στο βωμό των προκαταλήψεων.· Στην Αίγυπτο το 35% των γυναικών κακοποιούνται καθημερινά από το σύζυγότους.· Στο Πακιστάν, το 1997 θανατώθηκαν περισσότερες από 300 γυναίκες για λόγουςτιμής.· Στο Μπαγκλαντές είναι νομικά κατοχυρωμένο το να ρίχνει κάποιος οξύ στοπρόσωπο μιας γυναίκας.Όμως οι πραγματικοί αριθμοί παραμένουν άγνωστοι. Τα στοιχεία αυτά βασίζονταιμόνο στις επίσημες καταγγελίες. Ο φόβος της κραυγής οδηγεί τις περισσότερεςγυναίκες στη σιωπή…. http://11dimkaval.kav.sch.gr/main/isotita/history.htm
· 11. Πηγές: Οικιακή Οικονομία Β΄ Γυμνασίου Google εικόνες http://www.ethnos.gr
· English Espanol Portugues Français Deutsche About Careers Dev & API Press Blog Terms Privacy Copyright Support 
· LinkedIn Corporation © 2015
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Β’ Ενότητα        
1ο  Στο χωριό σας την εποχή των γονέων σας τι ρόλο είχε γενικά ο άντρας και η γυναίκα;
-Σύμφωνα με την γνώμη των περισσοτέρων πάνω σε αυτό το θέμα είναι ότι ο άντρας υπερίσχυε στην γυναίκα. Βέβαια, αρκετές φορές ακουγόταν και η γνώμη της γυναίκας.
2ο Σήμερα έχουν διαφοροποιηθεί τα πράγματα σε σχέση με αυτό το θέμα;
-Επίσης και εδώ , η πλειοψηφία των ερωτηθέντων είναι ότι όντως έχουν διαφοροποιηθεί, αλλά και σε πολλές περιπτώσεις έχουν αντιστραφεί. 
3ο Πώς ήταν διαμορφωμένο το οικογενειακό σας περιβάλλον (σχέσεις πατέρα-μητέρας);
-Επιπλέον, η γνώμη των ερωτηθέντων πάνω σε αυτό το θέμα είναι ότι ο άντρας είχε το πάνω χέρι στην οικογένεια, αλλά επίσης ήταν άψογο, διότι υπήρχε αγάπη μέσα στην οικογένεια.
4ο Πιστεύετε ότι αυτή η αλλαγή έχει ωφελήσει την κοινωνία;
-Οι ερωτηθέντες πάνω σε αυτό το θέμα είχαν την ίδια άποψη δηλαδή ότι έχει ωφελήσει αυτή η αλλαγή την κοινωνία, επειδή υπάρχει ισοτιμία και αρμονία σχέσεων μεταξύ των δύο φύλλων.
5ο Πώς νομίζετε ότι θα είναι ο ρόλος σας και της συζύγου σας  αν κάνετε οικογένεια ή ήδη έχετε κάνει ;
-Η πλειοψηφία των ερωτηθέντων απάντησε ότι υπάρχει ή θα υπάρξει ισοτιμία, επειδή θα υπάρξει ή υπάρχει τέλεια αρμονία σχέσεων. Αλλά, ως ένα βαθμό υπάρχουν και οι διαφωνίες. 
Συμπεράσματα 
Κατά συνέπεια, όσον αναφορά αυτό το θέμα οι περισσότερες απαντήσεις που λάβαμε ήταν παρόμοιες. Από την πλευρά των πρεσβυτέρων και των νεωτέρων υπήρχε ομοφωνία στις περισσότερες ερωτήσεις. 
Η δική μας άποψη πάνω σε αυτό το θέμα είναι ότι πράγματι παλαιότερα ο ρόλος των δύο φύλλων ήταν διαφορετικός από ότι ο σημερινός. Ο άνδρας υπερίσχυε της γυναίκας  και είχε το πάνω χέρι στην οικογένεια. Αντιθέτως, σήμερα υπάρχει ισοτιμία και καλύτερη  αρμονία σχέσεων των δύο φύλλων στην οικογένεια, χωρίς όμως να εκλείπουν οι διαφωνίες. Αυτό κατά την γνώμη μας έχει ωφελήσει την κοινωνία. Η μητέρα εκπροσωπεί την αγάπη και την φροντίδα, ενώ ο πατέρας το κύρος και την προστασία. Πιστεύουμε πως εάν τηρηθούν αυτοί οι ρόλοι  τότε τα δεσμά του ζευγαριού και γενικά της οικογένειας δεν θα διαλυθούν ποτέ!
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